STREHA Verzioni 2025

Programi i STREHES pér Terapi

Programi i STREHES pér terapi té pjesémarrésve éshté i fokusuar né vlerat gé kemi né tabelé, siq

jané: Singeriteti, Durimi, Bindja/Dégjueshméria, Vetkontrolli, Diciplina,

Besnikéria/Besueshméria, Respekti, Bashk&punimi. Né bazé té késaj, STREHA pérpilon kété:

RREGULLORE

Muaj 1-6

1.

2.

Muaji i Paré, 5 cigare né dité.

Pas muajit té paré, 3 cigare né dité deri atéheré kur pjesémarrési vet ka déshiré ta lé
duhanin. Duhani duhet té sigurohet nga vet pjesémarrési.

Prej muajit té dyté, njé telefonaté né cdo dy javé me familjarét.

Telefonata e paré nuk do té thoté qé pjesémarrési ka té drejté qé fiks pas njé muaji ta béj
telefonatén. Kjo mund té jeté 1 muaj + 1 javé apo 1 muaj + 10 dité. Kjo béhet varésisht sipas
arritjeve né terapi nga vet pjesémarrési dhe bashkéveprimi me kujdestarin personal pérkatés.
Telefonata béhet né prani té kujdestarit personal deri né muajin e katér

Pas katér muajve, cdo javé nga njé telefonaté me familjarét.

Pas katér muajve, ekziston mundésia, qé pjesémarrésit i lejohet vizita e paré nga familjarét,
pastaj vizita mund té béhét njé heré né muaj, cdo muaj. Vizita varet prej sjelljés dhe
kontributit té pjesémarrit. Njé vizité e tillé lejohet vetém né pajtim me kujdestarin dhe stafin.

Muaji 7-9

1.

Prap fokusi éshté tek vlerat e lartécekura: Singeriteti, Durimi, Bindja/Dégjueshméria

Vetkontrolli, Diciplina, Besnikéria/Besueshméria, Respekti edhe Bashképunimi. Nése njé

pjesémarrés i pérmbushé dhe ju pérmbahet vlerave té lartécekura, ekziston mundésia té dal
né qytet njé heré né muaj. Dalja éshté e realizushme vetem nése vlerésohet pozitivisht dhe
aprovohet nga kujdestari personal dhe stafi i STREHES. Cdo dalje béhét pas darkés, nga e
héna né té premten dhe jo né fundjavé.

Dalja né gytet, nése njé pjesémarrés i pérmbushé dhe ju pérmbahet vierave té lartécekura,
béhét me diké nga stafi apo njé pjesémarrés tjetér i cili géndron né STREHE pér mé mé

shumé se 10 muaj dhe stafi i STREHES e vlerson besnik, té singerté dhe té besueshém.

Dalja né gytet relizohen me bicikleté apo né kémbé, kuptohet, nése njé pjesémarrés i

pérmbushé dhe ju pérmbahet vlerave té lartécekura. Pjesémarrési ka mundési edhe té
organizoj njé taksi té cilin ai e paguan me paraté ditore gé fiton né STREHE.
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Pjesémarrésit i takojné 50 cent né dit€, nga e héna deri té premtén, pra, 5 dité né javeé si
shpérblim pér té arriturat e tij dhe si shpérblim pér kontributin e dhéné né STREHE. Kéto para
ka mundési qé edhe té ndérpritén nga ana e stafit STREHE, né raste t& mos-pérmbushijes dhe
mos-pérmbaijtjes té vlerave té lartécekura, rrespektivisht veprimeve né kundérshtim me
programin e caktuar nga STREHA.

Pjesémarrési daljet né gytet, nése i pérmbushé dhe ju pérmbahet vierave té lartécekura, i
financon vet, me paraté qé i fiton né STREHE. Po ashtu edhe cigaret.

Paraté pér cigare, apo paraté shtesé, pér pjesémarrésit né STREHE nuk pranohen nga
familjarét pérvec nése pjesémarrési ka nevoj pér mjek apo dentist.

Muaj 10-12

1.

2.

Pjesémarrési tani ka 1€ né dité, nga e héna deri té premtén, pra, 5 dité né javé.

Dalja né gytet i lejohet dy heré né muaj pa pércjelljés, nése njé pjesémarrés i pérmbushé
dhe ju pérmbahet vlerave té lartécekura, respektivisht, né qofté se vleresohet besnik dhe i
besueshém nga kujdestari personal dhe stafi i STREHES.

Tani pjesémarrési éshté pérgjegjés gé gjérat e higjenés personale t'i financoj vet me paraté e
fituara nga puna dhe kontributi i dhéné né STREHE. Me kéto para, pjesémarrési qé tani i ka
fituar, ka mundési té blejé gjéra e domosdoshme personale.

Cdo blerje, paraprakisht, diskutohet me kujdestarin personal dhe se gjérat gé blihen jané
absolutisht personale dhe nuk lejohen té ndahen me pjesémarrésit e tjeré dhe as nuk
lejohen té huazohen nga njé pjesémarrés tjetér.

Ne raste se ka kegpérdorime té daljeve né gytet, si sjellja jo adekuate apo pérdorimi i
subsancave te palejuara, dajlet ndérprehen né ményré té menjéhershme pér njé kohé té
caktuar nga ana e stafit.

Muaj 13-?
1. Pjesémarrési vazhdon sikur né muajt 10-12. Mirépo pjesémarrési tani cdo muaj ka njé té

diele té liré ku mund té shfrytézoj sipas déshires se vet qé e ka caktuar né pajtim me
programin e STREHES.

Pika té tjera té lirisé dhe té drejtat, e njé pjesémarrési, tani né ményré individuale varen sipas
zvillimit personal né terapi dhe kontributit e dhéné té pjesémarrésit né STREHE.

A. Pér té arritur liriné e daljes né gytet apo paraté ditore, pjesémarrési vlerésohet né bazé té
arritjeve té veta té bazuara né vlerat e lartécekura. Né qofté se pjesémarrési nuk ka té
arritura, liria e daljes nuk i takon dhe i shtyhen derisa stafi vieréson gé ka pérmirésime.
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. Cdo kundérshtim me programin e caktuar nga STREHA dhe ndaj rregullave té shtépisé,
ndéshkohen me hegjen e parasé ditore, telefonatave, cigareve dhe daljeve né gytet.

Pér cdo blerje gé pjesémarrési béné duhet ta déshmoj me njé kupon fiskal tek stafi i
STREHES. Né& rast se pjesémarrési, njé blerje té tillé, nuk e déshmon me kupon fiskal,
paraté ditore ndérprehén pér po até shumé sa éshté vlera e blerjes pér té cilén nuk ka
kupon fiskal.

. Cdo pjesémarrés ka njé libér té arkés ku regjistrohen té hyrat dhe té dalat gé ka.

Pjesémarrésit nuk i lejohet gé émbélsira apo pije prej gytetit t'i sjellin né STREHE. Gjérat
qé blihen, kur pjesémarrési del né gytet, konsumohen jashté STREHES.

Numri i cigareve gé njé pjesémarrés do té tymos gjithmoné caktohet né fillim té€ muajit
dhe pastaj nuk ka ndryshim gjaté gjithé muajit pérkatés. Pjesémarrési nuk ka mundési me
caktu sasiné e cigareve pér tymosije, pérvec nése déshiron ta zvogéloj apo ta ndérpres
até plotésisht. Maksimumi jané 3 cigare né dité dhe koha dhe tymosjes éshté 7:30, 12:30
dhe 18:30. Cigaret nuk lejohen gé pjesémarrésit t'i tymosin bashké. Tymosja béhét njé
nga njé tek vendi i caktuar dhe se cigarja tymoset né kémbé dhe jo ulur.

. Cdo blerje e gjérave shtesé apo gjéra tjera té nevojshme, gé bashkébisedohen
paraprakisht me kujdestarin personal, financohen me paraté personale gé pjesémarrési i
fiton né STREHE. Paraté prej familjarve lejohen vetém 6 muajt e paré pér cigare dhe mé
voné vetém pér gjéra si mjeku, dentisti apo syzet té caktuara nga oftamologu.

. Cigaret lejohen vetém nga pageta. Duhani i hapur, ku pjesémarrési mbéshtjellé cigaret
vet, kurrsesi nuk lejohet. Huazimi i cigareve prej njé pjesémarrési tjetér éshté e ndaluar.

Kur njéri nga pjesémarrésit ka veprime né kundérshtim me programin e STREHES, si
p.sh. "pirja tinéz e cigares apo sjellja/pérdorimi i substancave té ndaluara", si pasoj té
gjitha meritat qé pjesémarrésit i kané arrité (cigaret, paraté ditore, daljet né gytet,
vizitat familjare, telefonatat) pér té gjithé pjesémarrésit ndérprehen derisa qéshtja té
zgjidhet dhe té pranohet gabimi me premtimin qé né té ardhmen njé gjé e tillé né
STREHE nuk do t& ndodhé.

Me mirkuptim,
STREHA
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